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スピリチュアリティの科学と 

臨床応用の可能性 
日程 2019年 6月 14日・21日・28日（金） 

時間 19：00～21：00 

場所 上行寺（大阪市港区弁天2丁目15－7 JR/地下鉄弁天町駅より徒歩10分） 

講師 村上祐介（桃山学院教育大学 教育学部講師、博士（心理学）、公認心理師） 

対人援助職向け じっくり学べる 3回シリーズ！ 

国家資格「公認心理師」の誕生にみられるように、心の健康を回復・向上することへ

のニーズが高まっています。本講座では、こうした心の健康に寄与し得る心的要因と

して「スピリチュアリティ（spirituality）」に焦点をあて、その学術（科学）的研究の

動向を解説します。また、参加者自身の「人生の意味」、「コンパッション」、「超越性」

を見つめることを通して、スピリチュアリティへの理解を深めるとともに、対人援助

への応用可能性についても共に考えてみたいと思います。 

対象  公認心理師や臨床心理士等、対人援助（心理，福祉，医療等）を志 

向する専門職や学生のうち、スピリチュアリティの学術的研究や臨 

床応用に関心のある方。 

参加費 全３回参加 10,000 円  １回のみ参加 4,000 円 

大学院生のみ 全 3 回参加 8,000 円 1 回のみ参加 3,000 円 

※学部生の方は別途ご相談ください 

お申込 QRコードまたは下記URLの申込フォームからお申込みください 

http://www.terakoya-hygge.jpn.org/access.html 
※お問合せ内容の「講演会」を選択し、お問合せ詳細欄に「3回全回参加」か 

「単会での参加（その場合参加日程）」かご記入ください 

 

主催 NPO 法人寺子屋ひゅっげ 所在地 大阪市港区弁天 2 丁目 15－7 電話 06-4393-8138 

メール terakoyahygge@gmail.com  URL http://www.terakoya-hygge.jpn.org  本件担当 中村由紀子 

 

 

 

※注意事項 本講座は「明日からすぐに使えるスピリチュアルなテクニック」をお伝えするようなワークショ

ップではありません。スピリチュアリティの学術的研究の見取り図を整理し、ご自身のスピリチュアリティと

少し向き合う作業を通じて、日々の臨床や研究へのアイディア（課題）を得てもらうような場です。また、特定

の宗教組織やスピ系団体とは無関係であり、自己啓発や、神秘体験等の共有を目的とした場ではありません。 

 


